
अपने मतू्राशय यरा आतं् स्रास्थ्य के बरारे में चितंिि 
हैं? आप तनश्चिि नही ंहै कक आपको कोई समस्रा है 
यरा नही?ं

    क्या आपको हंसत,े खयासंत ेयया छीकंत ेसमय कभी रिसयाव होतया है? यया जब आप 
व्याययाम कित ेयया खेलत ेहैं?

  पहले से ही योजनया बनयात ेहैं तयाकक घि से बयाहि आप हमेशया एक शौचयालय के आस 
पयास हो?ं

 क्या आपको कभी बयाथरूम के ललए दौड़नया पड़तया है?

 इस बयात की चचतंया िहती है कक आप वहया ं(शौचयालय में) समय पि नही ंपहुँच सकें गे?

 वहया ंपहुँचनया पहले कभी रिसयाव हआ है?

 क्या आप ियात में दो बयाि यया उससे ज्यादया शौचयालय जयाने के ललए जयाग जयाते हैं?

 क्या आपको कभी-कभयाि ऐसया महसूस होतया है कक आपकया मूत्याशय खयाली नही ं 
 हआ है, यहयाुँ तक कक जब आप अभी-अभी शौचयालय होकि आए हैं?

 क्या आपको अपने आतं् को खयाली किने के ललए जोि लगयानया पड़तया है?

 क्या आपने कभी अपने अडंिववयि (कचे्) को गंदया ककयया है?

अगर आपने इन सवरालो ंमें से ककसी करा भी हरा ँमें जवराब दियरा है, िो आपको मूत्राशय यरा आतं् की  
समस्रा हो सकिी है। हमें फोन करें और हम मिि कर सकिे हैं!
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